GYM & ZUMBA

L'association « Sports et détente» de Miannay-
Lambercourt et SOFRM gym de Moyenneville a
organisé, en ce début d’année 2018, un moment
convivial autour de la galette des rois.

Un repas de fin d’année, ouvert a toutes les adhérentes et leurs enfants et conjoints, aura
lieu a la salle polyvalente de Miannay le vendredi 22 juin 2018.

N’hésitez plus | Rejoignez-nous méme en cours d’année. La pratique d’un sport régulier
permet d’améliorer sa puissance musculaire, cardiaque, sa psychomotricité, son équilibre,
sa souplesse et sa coordination. Les cours proposés sont a la portée de tous. Elle est
ouverte aux femmes comme aux hommes et aux enfants de plus de 10 ans. Depuis la
« fusion » des deux clubs, les cours ont lieu en alternance a la salle polyvalente de Miannay

et a la salle polyvalente de Moyenneville.

Nos animatrices restent inchangées :

- Maryse pour la gym le lundi soir de 19h00 a 20h00

- Emilie pour la zumba, le jeudi soir de 19h00 a 20h00

- Michéle assure la gym douce (pour les ainés) tous les mardis matin a
la salle polyvalente de Miannay de 10h30 a 11h30.



Emilie et le cours de zumba, a la veille de Noél 2017

Il est bien sir possible de fréquenter les trois cours | L'adhésion revient a 'année a 65 €
pour les adultes (a partir de 16 ans) et a 35 pour les enfants de 10 a 15 ans inclus.

Les deux clubs cumulent cette année pres de 40 adhérents pour la gymnastique rythmique
et la zumba. Le groupe du mardi s’est étoffé cette année et compte 15 adhérentes

particulierement motivées et assidues.

Venez essayer, rien ne vous engage ...

Sportivement,

Le Bureau.

Pour tous renseignements, vous pouvez joindre les deux présidentes des clubs:
Sylvie (Moyenneville) : 06.11.38.00.37
Véronique (Miannay):06.12.30.94.70



